
vom 02.04.2026 bis 16.04.2026

Ständige Veranstaltungen

montags, donnerstags
18.30 Uhr - 19.30 Uhr, 
HIIT-Kurs mit Ramona
Nehmen Sie teil am HIIT-Training mit
Ramona. Egal, welches Alter oder Level –
alle sind willkommen! Der Kurs, bei dem es
um ein hochintensives Intervalltraining geht,
kombiniert Ausdauer- und Krafttraining mit
kurzen, intensiven Übungen und Pausen.
Dadurch werden schnell Körperfette
verbrannt und Muskeln aufgebaut. Das
HIIT-Training verbessert zudem die
Ausdauer, stärkt das Herz und verbrennt
viele Kalorien in kurzer Zeit. Alle
Urlaubsgäste sind herzlich dazu eingeladen,
den Kurs zu besuchen. Kosten: 6 Euro pro
Einzeleinheit (mit Gästekarte der
Schwarzwaldregion Belchen 5 Euro), Nur
Barzahlung möglich. Eine Anmeldung im
Voraus ist nicht notwendig.  
Ort: Schönau
Treffpunkt: Aula der Buchenbrandschule

mittwochs, donnerstags, freitags,
samstags, sonntags
Saunieren auf dem Campingplatz
Gönnen Sie sich eine wohltemperierte
Auszeit und genießen Sie sanfte Dämpfe,
beruhigende Aufgüsse und eine gemütliche
Atmosphäre abseits des Trubels. Die Sauna
im Campingplatz Schönenbuchen bietet von
Mittwoch bis Sonntag den idealen Ort zum
Abschalten, Regenerieren und Wohlfühlen –
ganz nach Ihrem Tempo. Zwei Stunden pure
Entspannung kosten 12 € pro Person –
perfekt für eine kleine oder größere Auszeit
im Alltag. Eine Anmeldung ist im Vorfeld
unter info@schoenau-camping.de oder +49
(0) 7673 / 7610 notwendig, damit Ihr
perfekter Saunatag vorbereitet werden kann.
Der letzte Einlass ist um 20 Uhr. Das Team
des Campingplatz Schönenbuchen freut
sich darauf, Sie bald begrüßen zu dürfen
und Ihnen eine unvergessliche Entspannung
zu ermöglichen. 
Ort: Schönau
Treffpunkt: Campingplatz Schönenbuchen

donnerstags
ab 14.00 Uhr, 
Geführte Mountainbike-Tour
Immer donnerstags findet von April bis
Oktober eine geführte Mountainbike-Tour
statt. Angepasst an die Bedürfnisse und
Fitness der Teilnehmer geht es auf zwei
Rädern auf eine aussichtsreiche Tour durch
die Schwarzwaldregion Belchen. Sofern auf
die Mountainbiker Rücksicht genommen
wird, sind auch E-Bikefahrer gerne
gesehene Teilnehmer. Kosten 5 Euro pro
Person. Anmeldung und Infos bei der
Tourist-Information Schönau am Vortag bis
16 Uhr unter Telefon +49 (0) 7673 /
8204-800. 
Ort: Schönau im Schwarzwald
Treffpunkt: Tourist-Information Schönau,
Gentnerstraße 2a

freitags
10.00 Uhr - 14.30 Uhr, 
Wochenmarkt Schönau
Einmal wöchentlich findet der Wochenmarkt
mit heimischen Produkten statt. Sollte an
einem Freitag ein Feiertag sein, so fällt der
Wochenmarkt auf Donnerstag! 
Ort: Schönau
Treffpunkt: Rathausplatz

Aktuelles Programm

Sonntag, 05. April 2026
20.00 Uhr,  Jahreskonzert der
Trachtenkapelle Fröhnd
Jahreskonzert der Trachtenkapelle Fröhnd.
Die Bewirtung erfolgt durch den
Förderverein der Trachtenkapelle Fröhnd.
Einlass ist um 19 Uhr.  
Ort: Fröhnd
Treffpunkt: Gemeindehalle

20.00 Uhr,  Traditionelles Osterkonzert
des Männergesangvereins Wieden
Der Männergesangverein Wieden lädt zum
traditionellen Osterkonzert im
Gemeindezentrum Wieden ein.
Unter der Leitung von Dirigent Norbert Asal
werden bekannte Schlager und Evergreens
wie „Griechischer Wein“ und „Rote Lippen
soll man küssen“ gesungen.
Der gemischte Chor Chorios präsentiert
moderne Pop-Highlights wie „Bohemian
Rhapsody“ und „Never Enough“.
Ein weiteres Highlight des Abends: Die
Schauspielgruppe des MGV Wieden zeigt
das unterhaltsame Theaterstück „Hubertus
und Madame Fifi“.
Eine Vorstellung für Kinder und Senioren
findet am Sonntag, 5.April um 14.30 Uhr
statt. 
Der MGV Wieden freut sich auf Ihren
Besuch. 
Ort: Wieden
Treffpunkt: Gemeindezentrum


